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Erfolgreich motivieren 
 

Datum:    29.09.2010 

Veranstaltungsort: AKZENT Hotel Heide-Kröpke (Essel) 

Teilnehmerzahl:  15 Personen 

Dauer:   10.00 – 17.30 Uhr 

Motivation betrifft jeden von uns. Gleichgültig, welchen Beruf oder welchen 

gesellschaftlichen Rang wir haben. Jeder von uns kennt nur zu gut die 

kritischen Situationen, in denen man sich selbst oder andere motivieren 

muss.  

Dieses Seminar zeigt eine große Anzahl von Ideen und Anregungen auf, die 

Ihnen helfen können, sich selbst und andere Menschen mit Erfolg zu 

motivieren. Das heißt nun nicht, dass Sie jede dieser Anregungen aufgreifen 

müssen. Suchen Sie sich jene heraus, die in Ihrer persönlichen Situation am 

hilfreichsten sind. Wenn Sie nur ein oder zwei der hier gebrachten 

Vorschläge zum Thema Motivation aufgreifen und umsetzen, kann das die 

Reaktionen Ihrer Mitmenschen wahrlich „revolutionieren“.  

 

Ziel ist es, Kenntnisse zu erhalten und die Anwendung von Motivationshilfen 

zu trainieren, die den Teilnehmer in die Lage versetzen, andere und sich 

selbst auf eine positive Motivationsschiene zu bringen. 

 

Inhalte: 

 
� Service mit „Gefühl“ – Gäste berühren, ohne sie anzufassen 

� „Eigenmotivation durch positive Ausstrahlung“ – Tipps und Tricks 

� „Meins und Deins“ – Arbeitnehmer und Arbeitgeber – ein Zielkonflikt? 

� Triebfedern und Motivatoren : Unsere Bedürfnisse 

� Ohne Werte kein Ziele – von der gemeinsamen Wertefindung zum Ziel 

� „Niemand verträgt wirklich Kritik“ – das kreative Kritikgespräch 

� „Ping Pong“ spielen - Das Gesetz von „Aktion und Reaktion“ –  

      Wege aus dem kommunikativen Teufelskreis 

� „Die Transaktionsanalyse“ – Verhalten verstehen lernen 

�  „Die Kollegiale Fachberatung“ – In 5 Schritten zur Problemlösung 

� „FISH“ – Eine erfolgreiche Motivationsstrategie in 4 Schritten 

 

Ich freue mich auf Sie! 

Ihr Andreas Pauly 


